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DIE OPFERROLLE VERLASSEN UND
DAS LEBEN WIEDER GENIESSEN.

In meiner Kindheit habe ich tber viele Jahre

sexuellen Missbrauch erlebt. 23 Jahre Psychotherapie
brachten mich stellenweise weiter, aber ich fiel immer
wieder zuriick, und wollte eigentlich nicht leben.

Mit der Transformationstherapie habe ich in kurzer
Zeit erreicht:

» Annehmen was war.

» Das Annehmen der Gefiihle.

» Frieden mit dem Missbraucher herstellen.

» Die Wunden heilen, die durch den Missbrauch
entstanden sind.

» Den ,Sinn“ des Missbrauchs verstehen.

» Mein inneres Kind annehmen.

» Voll in meiner Weiblichkeit ankommen.

Auch du kannst deine Opferrolle verlassen und zum
eigenem bewussten Schépfer deines Lebens werden.
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