
TransformaTionsTherapie

2 IntensIvtage  
für Frauen, die sexuellen Missbrauch  
erfahren haben.

„ Die Opferrolle verlassen und 
das Leben wieder genießen.“

NATURHEILPRAXIS

Ursula Steinig



Die opferrolle verlassen unD 
Das leben wieDer geniessen.
 
In meiner Kindheit habe ich über viele Jahre  
sexuellen Missbrauch erlebt. 23 Jahre Psychotherapie 
brachten mich stellenweise weiter, aber ich fiel immer 
wieder zurück, und wollte eigentlich nicht leben.  
Mit der transformationstherapie habe ich in kurzer 
Zeit erreicht:

» annehmen was war.
» Das annehmen der gefühle.
» Frieden mit dem Missbraucher herstellen.
»  Die Wunden heilen, die durch den Missbrauch  

entstanden sind.
» Den „sinn“ des Missbrauchs verstehen.
» Mein inneres Kind annehmen.
» voll in meiner Weiblichkeit ankommen.

auch du kannst deine Opferrolle verlassen und zum  
eigenem bewussten schöpfer deines Lebens werden.

ursula maria sTeinig

Heilpraktikerin & 
transformationstherapeutin  
n. Robert t. Betz (Dipl.-Psychologe)

Freisenstraße 28
D-44649 Herne
telefon: 02325-635198
Mobil: 0178-3665601
Fax: 02325-75815
email: info@ursula-maria-steinig.de

www.ursula-maria-steinig.de

Design: sayhello@kristina-zimmermann.de / 0176-23734508


